
鬼はそと！福はうち！

来月の予定

ご挨拶節分豆まき

調理実習『ホイル焼き』

クイズや的入れなど楽しい
節分レク！

最後は美味しい豆を
パクリ😋

今月も当センターをご利用
いただきありがとうござい
ました。　　　　　　　　　　
季節の変わり目で体調を　　
崩しやすくなっております
ので、十分にお気を付け　
ください。

３/２(月)昔話鑑賞

３/６(金)折り紙手芸

３/17(火)講話

　　　　自転車ルール

３/24(火)調理実習

　　　　「たまごボーロ」
大きい鮭！沢山の具材！　

完璧な出来栄え！
美味しくいただきました♪


